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Vorwort

Liebe Freundinnen und Freunde des Pilgerns,

Pilgern ist mehr als „sich fortbewegen“.

Menschen lassen den Alltag hinter sich und brechen auf. Sie lassen sich 
ein auf Wind und Sonne, unbekannte Wege und Landschaften, Kirchen 
und Klöster, andere Menschen.

Pilgern geht auch alleine. Aber hier finden Sie vorbereitete Touren für 
überschaubare Gruppen. Kurze und kleine, aber auch längere und an-
spruchsvolle. Für vieles ist schon gesorgt. Sie brauchen sich nicht zu 
kümmern. Sie können sich einlassen auf den Weg und alles, was Ihnen 
in den Sinn kommt. Reden oder schweigen, singen oder nachdenken. 
Sich beschenken lassen von dem, was geschieht.

Das ist unser Angebot an Sie. Erfahrene Pilgerbegleiter und -begleite-
rinnen leiten unsere Touren.

Rufen Sie an, wenn Sie Fragen haben. Die Kontaktadressen finden Sie 
unter jedem Angebot.

PilgerWegeGehen ist ein Auszug aus unseren Veranstaltungsprogrammen.  
Viele weitere Veranstaltungen – auch zum Thema Pilgern – finden Sie hier www.ebwwest.de

Es gelten die jeweiligen AGBs der Einrichtungen.  
Anreise auf eigene Kosten, wenn nicht anders angegeben.

Eine schöne Pilgersaison wünscht Ihnen das Pilgernetzwerk des  
Ev. Erwachsenenbildungswerkes Westfalen und Lippe.

Gott befohlen.

Ihre

Antje Rösener   
(Geschäftsführerin Ev. EBW Westfalen und Lippe)

Annegret Petersen 
(Seminarorganisation, Pilgerbüro) 
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 Datum: Fr, 27.01. bis So, 29.01.2023
 Uhrzeit: 17.00 bis 14.00 Uhr
 Kosten: 120,00 € * 
 Leitung: Dirk Heckmann
 Ort: Theklahaus 

 Bonifatiusweg 1-5  
 59955 Winterberg-Elkeringhausen

* Ü/Verpflegung, Mitglieder der Ev. Kirche bekom-
men 10,00 € Rabatt

1 WinterWege  – 
Pilgertage für Männer
Wir Männer stellen uns gern neuen Herausfor-
derungen. Zu Beginn des Jahres verbinden wir 
dies mit den winterlichen Herausforderungen 
des Wetters. Kälte? Regen? Schnee? 
Wir pilgern im Wald und auf den Bergen. Alles 
kann passieren. Wo uns die Natur Widerstand 
entgegen setzt, spüren wir unsere Kraft. Jo-
hannes der Täufer ist der Wilde Mann der Bibel 
(Matt. 3, 4 ff). Mit einem Fell bekleidet lebt er in 
der Wüste. Wie bekommen wir aus der Natur 
neue Kraft für unseren Alltag? Zurück aus dem 
Wald werden wir eine Feuersuppe kochen. Am 
Lagerfeuer schließlich gibt es Geschichten und 
Märchen von wilden Männern. Wir pilgern rund 
um Winterberg und verpflegen uns selbst.
 

Anmeldung: Ev. Kirchenkreis Steinfurt-Coesfeld-Borken, 
01515 99 01 294, dirk.heckmann@ekvw.de 

 Datum: Mi, 22.02. bis Sa, 26.02.2023 
 Kosten: 195,00 € * 
  Leitung: Dirk Heckmann, Dr. Heike Plaß 
 Ort: Hamburg
 Übernachtung: a & o hostel Hamburg  

 Hammer Kirche 

* Ü/F, Eintritt, ein gemeinsames Abendessen

Anmeldung: Ev. Kirchenkreis Steinfurt-Coesfeld-Borken, 
01515 99 01 294, dirk.heckmann@ekvw.de 

2
Wie geht’s? 
Stadtpilgern in Hamburg – Pilgersymposium – 
Pilgermesse
Auf die floskelhafte Frage nach der Befindlichkeit 
hören wir oft die Antwort: Es geht so. Wie geht es 
uns denn wirklich? Wir wollen diese Frage nach 
dem persönlichen Wohlergehen ernst nehmen. 
Gehen und Pilgern sind eng verwandt. Wie es 
uns ergeht, das spüren wir in unserem Gang, 
an unserer Haltung. Wir gehen pilgernd durch 
die geschäftige Hansestadt und erleben Kon-
zentration im Gewirr der Großstadt. Wir pilgern 
gehend zum Teil entlang des städtischen Ja-
kobsweges und begegnen urbanen spirituellen 
Orten. Am zweiten Tag setzen wir uns beim Pil-
gerforum mit den theologischen Hintergründen 
und biblischen Quellen des Pilgerns auseinander. 
Am dritten Tag besuchen wir gemeinsam die 
bundesweit einmalige Pilgermesse in St. Jacobi. 
Hier begegnet uns die ganze Vielfalt des Pilgerns.
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4 Fluss und Überfluss  
Unterwegs auf dem Oberschwäbischen  
Jakobsweg von Ulm nach Konstanz 
Durch hügelige Landschaft verläuft der Ober-
schwäbische Jakobsweg auf 160 km über alte 
Heerstraßen der Römer und historische Han-
delswege der Kaufleute von den Hängen der 
Schwäbischen Alb durch Oberschwaben bis 
zum Bodensee. Wer pilgert, muss sich unter-
wegs auf das Notwendigste beschränken. 
Was brauche ich wirklich, um in meinem Le-
ben im Fluss zu bleiben? 

In Impulsen, Geschichten und Gesprächen 
unterwegs entsteht ein Brückenschlag zwi-
schen der inneren und der äußeren Wirklich-
keit, zwischen dem eigenen inneren Weg und 
dem äußeren Weg, der durch mehrere Flüsse 
sowie den Überfluss des Barock und der Natur 
im Frühling geprägt ist.

 Vortreffen: 03.03.2023, 19.00 Uhr (Münster)
 Datum: Sa, 15.04. bis Sa, 29.04.2023
 Kosten: 980,00 € * 
 Leitung: Dirk Heckmann, Dr. Heike Plaß

* Ü/HP, EZ-Zuschlag 150,00 €

Anmeldung: bis 01.03.2023 Ev. Kirchenkreis Münster,  
0251 510 28-530, erwachsenenbildung@ev-kirchenkreis-
muenster.de

 Datum: Fr, 21.04.bis So, 23.04.2023  
 Kosten: 175,00 € * 
  Leitung: Karin und Dieter Klose 
 Treffpunkt: Schloss Corvey, 37671 Höxter

* DZ/VP, Transfer nach Schwalenberg, EZ auf Anfrage

Anmeldung: bis 10.03.2023, Ev. Erwachsenenbildung  
der Lippischen Landeskirche, 05231 976-742,  
pilgern@lippische-landeskirche.de

5Gärten - der Duft vom Paradies  
Pilger- und Einkehrtage auf dem Weg der Stille
Der Garten: ein Rückzugsraum, ein Ort der 
Ruhe und Entspannung, der Erholung für 
Geist und Seele, des Werdens und Vergehens, 
der Begegnung mit der Natur. Ein Kraftort.

 Um diese Bedeutung der Gärten wussten 
auch die Mönche des Mittelalters und gestal-
teten sie als einen der Mittelpunkte klöster-
lichen Lebens. Auf dem Weg nach Corvey wer-
den wir die Klostergärten von Marienmünster 
und Brenkhausen kennenlernen und uns mit 
ihnen auseinandersetzen. 

Informationen und Überlegungen vor Ort, 
Schweigezeiten mit und ohne Impuls und der 
Austausch im Gespräch miteinander helfen 
uns dabei. 

3Die Seele laufen lassen… (Peter Müller) 
Tagespilgertour in der Haard
Die Haard – eine wunderschöne Hügelland-
schaft mit weiten Wäldern am Rande des 
Ruhrgebiets und vor den Toren des Münster-
landes. Sie lädt uns im Rahmen einer geführ-
ten Tagespilgertour ein, Abstand vom Alltag 
zu gewinnen und zu uns selbst zu kommen. 
Wir bewegen uns rund um den Dachsberg. Spi-
rituelle Lieder und Impulse, Schweigezeiten und 
Zeiten des Austausches miteinander begleiten 
unseren Weg. 

Die mittelschwere Strecke erfordert festes Schuh-
werk und eine gute körperliche Kondition.

Anmeldung: : Ev. Erwachsenenbildungswerk Westfalen 
und Lippe e. V., 0231 5409-15,  
annegret.petersen@ebwwest.de

 Datum: Sa, 01.04.2023  
 Uhrzeit: 9.30 bis 16.30 Uhr 
 Kosten: 18,00 €
 Leitung: Monika Jerzak (Pilgerbegleiterin)
 Treffpunkt: Wanderparkplatz  

 “Zum Dachsberg” 
 Zum Dachsberg, 45721 Haltern-Flaesheim
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7
Aufbruch des Lebens  
- ein Pilgertag voll Bewegung, Wandlung und 
Begegnung
Lass dich einladen: Pilgern ist ein spirituelles 
Wandern und Wandeln, macht den Kopf frei, 
lässt den Alltag los, führt dich zum neuen Erle-
ben mit Gott, mit dir selbst und deinem Nächs-
ten in der Welt. 
So eine Erfahrung stärkt und gibt Kraft, ist eine 
Wohltat für Körper, Seele und Geist. Der 14 km 
lange Pilgerweg von Drolshagen ins Oberber-
gische bietet bei klarem Wetter ein einzigarti-
ges Landschaftspanorama. Unser Weg beginnt 
an einem Labyrinth. Er endet mit einer Erklä-
rung über das Neue Altarbild in der Kath. Kir-
che St Clemens/Drolshagen. 

 Datum: So, 30.04.2023
 Uhrzeit: 10.30 bis 17.00 Uhr
 Kosten: 10,00 € für Pilgerheft
 Leitung: Sabine Drescher 
 Treffpunkt: Parkplatz „Op‘m Stupper“  

 Scheunenwirtschaft, Stupperhof 1 
 57489 Drolshagen

Anmeldung: Ev. Kirchenkreis Steinfurt-Coesfeld-Borken, 
01515 99 01 294, dirk.heckmann@ekvw.de 

MAI

8„Ich bin dann mal weg …“ 
Pilger- und Einkehrtage für Menschen vor 
dem Ruhestand 
Endlich Zeit haben, aber vielleicht auch etwas 
Angst vor Langeweile? Beim Pilgern auf der 
Südroute des Lippischen Pilgerweges stellen 
wir uns den Fragen, die der Übergang vom 
Arbeitsleben in den Ruhestand mit sich bringt: 
Wie kann das Abschiednehmen aus dem Ar-
beitsleben gut gelingen? Was gilt es zu würdi-
gen? Welche Sehnsucht verbinde ich mit Blick 
auf die neuen Freiräume? 
Geführte Pilgertour mit spirituellen Impulsen, 
Körperübungen und Anregungen zum Dialog 
mit anderen und sich selbst rund um die Ge-
staltung einer neuen Lebensphase.

 Datum: Sa, 06.05. bis So, 07.05.2023 
 Uhrzeit: 10.00 bis 18.00 Uhr
 Kosten: 95,00 €* 
 Leitung: Hanna Liedke, Heinz Sobioch
 Treffpunkt:  Hotel Havergoh 

 Brunnenstr. 67, 32805 Bad Meinberg

* EZ/F, Abendessen, Lunchpaket, Transfer

Anmeldung: bis 25.03.2023, Ev. Erwachsenenbildung 
der Lippischen Landeskirche, 05231 976-742, pilgern@
lippische-landeskirche.de

 Datum: So, 30.04.2023
 Uhrzeit: 15.00 bis  17.30 Uhr
 Kosten: 5,00 € 
 Leitung: Georg Krämer (Welthaus  

 Bielefeld), Kerstin Schachtsiek
 Treffpunkt: Finanzamt 

 Ravensberger Straße 90, Bielefeld 

Rad-Pilgern auf dem Global Goals 
Radweg 
An diesem Sonntag erwartetet Sie eine ge-
führte Radtour (einfach, ohne Steigung) ent-
lang der Stationen des „Global Goals Rad-
weg“ durch den Grünzug von Bielefeld. In 
Kooperation mit dem Welthaus Bielefeld hö-
ren wir, was die Global Goals sind und welche 
Bedeutung ausgewählte Nachhaltigkeits-
ziele wie „Bildung für alle“, „Frieden“ und 
„Klimawandel“ im Bereich Geschlechterge-
rechtigkeit haben. Wir spannen einen Bogen 
zwischen der globalen Perspektive der UNO 
und lokalen Ansätzen. An den Stationen des 
Radweges tauschen wir eigene Beweggrün-
de und Ideen aus.Die Pilgerradtour findet im 
Rahmen der bundesweiten Pilgerinitiative 
der EKD „Go for Gender Justice!“ statt.

Anmeldung: bis 23.04.2023: Ev. Erwachsenenbildung 
Bielefeld, 0521 5837198, 
erwachsenenbildung@kirche-bielefeld.de

6
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*  MZ/HP, Lunchpaket am Samstag, Transfers

Anmeldung: bis zum 28.02.2023, Ev. Kirchenkreis Müns-
ter, 0251 510 28-530, erwachsenenbildung@ev-kirchen-
kreis-muenster.de

 Datum: Do, 18.05. bis Sa, 20.05.2023
 Kosten: 160,00 €*
 Leitung: Ursula Schmitz-Wimmer,  

 Dr. Cornelia Wissemann-Hartmann
 Treffpunkt: Wuppertal-Oberbarmen  

 Bahnhof
 Ort: Jugendbildungsstätte Altenberg

Labyrinth – Weg zur Mitte
Auf dem rheinischen Jakobsweg unterwegs
Auf dem rheinischen Jakobsweg gehen wir in 
drei Tagen vom Chartres-Labyrinth an der Be-
yenburger Klosterkirche zum Amiens-Labyrinth 
an der Krypta des Kölner Domes. Die erste Etap-
pe endet in Remscheid-Lennep mit einem Me-
ditations-Stopp an der Kapelle Maria im Schnee. 
Von Wermelskirchen geht es dann durch das 
romantische Eifgental zum Altenberger Dom. 
Am dritten Tag starten wir in Odenthal, besich-
tigen den Hexenbrunnen und die Pankratiuskir-
che. Von Schildgen durch den Dünnwald geht 
es nach Köln-Mühlheim. Im Kölner Dom nimmt 
unsere Wanderung mit dem Amiens-Labyrinth 
ihren Abschluss. Die Tagesetappen betragen 
zwischen 10 und 20 km. Die Tour ist ein Angebot 
des Pilgernetzwerkes Münsterland.

JUN

*  Ü/VP, EZ-Zuschlag 30,00 €

Anmeldung: Ev. Kirchenkreis Münster, 0251 510 28-530, 
erwachsenenbildung@ev-kirchenkreis-muenster.de

 Datum: Fr, 02.06. bis So, 04.06.2023
 Kosten: 185,00 € *
 Leitung: Björn Hiby, Dorothee Schmidt,  

 Andreas Saßmannshausen 
 Treffpunkt: Kolping-Bildungsstätte,  

 Gerlever Weg 1, 48653 Coesfeld

11Leben in Fülle - Lebensfülle.  
Ein sommerliches Pilgerwochenende
Im Sommer zeigen sich in der Natur die Fül-
le und die Farben des Lebens in ihrer ganzen 
Pracht. An diesem Wochenende möchten wir 
auf dem Weg der Fülle im Innen und Außen 
auf die Spur kommen,  sinnlich erfahren und 
Impulse miteinander teilen. Von unserem 
Standquartier gehen wir Samstag etwa 17 km 
auf dem Jakobsweg und besuchen sowohl das 
Kloster Gerleve als auch das Coesfelder Kreuz.  
Am Sonntag sind wir etwa 11 km auf dem Lud-
gerusweg unterwegs. Unser Ziel ist Billerbeck 
mit dem beeindruckenden Dom St. Ludgerus.

Das Wochenende ist ein Angebot des Pilger-
netzwerkes Münsterland.

* ÜN/F, Lunchpaket

 Datum: So, 07.05. bis Sa, 13.05.2023 
 Kosten: 350,00 €* 
 Leitung: Angelika Evers, Ralf Evers 
 Treffpunkt: CVJM Herberge Peregrinus,   

 Langenstr. 37, 02826 Görlitz

MAIGRÜN - „Laß das Grün des Lebens 
in deine Augen fließen.“ (Jacob Böhme) 
Auf dem ökumenischen Pilgerweg von Görlitz 
nach Schönfeld

Die VIA REGIA, der „Königsweg“, verbindet 
den Osten Europas mit dem Westen. Sie war 
schon immer Handels- und Pilgerweg, heute 
ausgebaut als A4/E30. Der heutige Pilgerweg 
sucht alte Wegabschnitte auf und vermeidet 
breite Straßen: Wir wandern von Görlitz nach 
Königsbrück, über Bautzen nach Kamenz und 
besuchen in Königsbrück die Architekturmo-
delle zur VIA REGIA. Der Weg erzählt seine Ge-
schichte und die Natur wird, wie der Görlitzer 
Schusterphilosoph Jacob Böhme schon im 16. 
Jahrhundert sagte, dem Menschen zur Lehr-
meisterin. Übernachtet wird in sehr einfachen 
Pilgerherbergen. Die tägliche Wegstrecke liegt 
zwischen 15 und 25 Kilometern.

Anmeldung: Ev. Kirchenkreis Steinfurt-Coesfeld-Borken, 
01515 99 01 294, dirk.heckmann@ekvw.

1312



Anmeldung: bis zum 26.05.23, Ev. Erwachsenenbildung 
Bielefeld,  0521 5837198, 
erwachsenenbildung@kirche-bielefeld.de

13

Anmeldung: bis 04.05.2023, Ev. Erwachsenenbildung 
der Lippischen Landeskirche, 05231 976-742,  
pilgern@lippische-landeskirche.de

 Datum: Mo, 05.06. bis So, 09.06.2023 
 Kosten: 360,00 €* 
 Leitung: Karin und Dieter Klose
 Treffpunkt: Kloster Frenswegen 

 Klosterstraße 9, 48527 Nordhorn

 Datum: So, 04.06.2023  
 Uhrzeit: 14.00 bis 17.00 Uhr
 Kosten: 7,00 €
 Leitung: Dr. Lara Esther Bartels  

 (Welthaus Bielefeld), Kerstin Schachtsiek
 Treffpunkt: Straßenbahnstation 

 „Auf der Hufe“, Linie 3, Bielefeld

* HP/DZ, EZ-Zuschlag 32,00 €, 1 x Lunchpaket, Transfer

Pilgern auf dem Global Goal Weg 
Was verbirgt sich hinter den „Global Goals“, 
den weltweiten Nachhaltigkeitszielen der 
UNO, und wo berühren Sie unseren Alltag?

An diesem Sonntag gehen wir auf einem Teil-
abschnitt des Global Goal Weges in Bielefeld, 
der an verschiedenen Stationen die Nachhal-
tigkeitsziele der UNO vorstellt und lernen an 
ausgewählten Stationen drei Ziele kennen. 
Wir kommen in den Austausch darüber, wel-
che Auswirkung diese Nachhaltigkeitsziele 
u.a. im Bereich der Geschlechtergerechtigkeit 
haben und wie sie in der Stadtplanung ver-
ankert werden können. So spannen wir den 
Bogen zwischen der globalen Perspektive der 
UNO und lokalen Ansätzen.

Grenzerfahrungen
Pilger- und Einkehrwoche im und um das 
Kloster Frenswegen
Grenzerfahrungen prägen unser Leben. Sie 
laden uns zur Auseinandersetzung ein und 
können zu neuem Wachstum führen. Unter-
wegs und abends im Kloster thematisie-
ren wir Grenzerfahrungen in der Bibel und 
eigene erlebte Grenzen. Ausgangspunkt 
und Zentrum ist der ehemalige Augustiner-
Chorherrenstift Frenswegen in der Nähe 
von Nordhorn. Es bildete über 400 Jahren 
das geistige, geistliche und wirtschaftliche 
Zentrum dieser Region. Wir besuchen Kir-
chen und Gemeinden diesseits und jenseits 
der deutsch-niederländischen Grenze und 
lernen deren Eigenheiten kennen. Die Wan-
derungen, die wir zum Teil im Schweigen 
zurücklegen, werden bis zu 15 km lang sein.

12
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Pilgern auf der Via Regia, dem Weg 
der Könige
Teil I

Los geht es in der östlichsten Stadt Deutsch-
lands, in Görlitz. Dann geht es weiter durch Sach-
sen und Sachsen-Anhalt bis nach Merseburg, 
einer der ältesten Städte im mitteldeutschen 
Raum. Es öffnet sich eine überaus abwechs-
lungsreiche Landschaft: Felder und Wiesen 
wechseln sich ab mit wassereichen Gegenden. 
Dazu geschichtsträchtige Städte, die deutsche 
Geschichte erzählen. Bautzen, Erfurt, Eisenach 
und Merseburg als Wirkungsstätte von Meister 
Eckart und Luther und vielen anderen histori-
schen Persönlichkeiten. Ebenso werden wir ein-
tauchen in die Welt der Mythen von Sorben und 
Wenden. Weitere Infos: Margret Hilleringmann,  
0 23 83 / 92 05 446, mh@praxis-dialog.org

 Datum: Fr, 09.06. bis Sa, 24.06.2023
 Uhrzeit: 08.00 bis 17.00 Uhr
 Kosten: 649,00 € * 
 Leitung: Margret Hilleringmann,  

 Franz Wichmann 
 Ort: Hauptbahnhof Dortmund

*   Mehrbettzimmer/F, Hin- und Rückfahrt mit der Bahn

Anmeldung: Institut für Kirche und Gesellschaft,  
0 23 04 / 755 - 310,  
christian.graf@kircheundgesellschaft.de

14

 Datum: So. 11.06. bis Fr. 16.06.2023
 Kosten: 615,00 €*
 Leitung: Dorthe Grimberg,  

 Christel Schwerin
 Ort: Ferienland Arendsee,  

 Am Lindenpark 12, 39619 Arendsee 

* Frühstück und Mittags- bzw. Abendimbiss

Anmeldung: bis 09.04.2023, StadtPilgerTouren Ev. Bil-
dungswerk Dortmund / Ev. Stadtkirche St. Petri, Dr. Johan-
na Beate Lohff, 0231 22962456, bildungswerk@ekkdo.de 

15„Jubilate deo, omnis terra“ 
Eine PilgerTour in der Altmark

Megalithgräber, älter als die Pyramiden, 700 
Jahre alte Feldsteinkirchen mit mittelalterlichen 
Wandmalereien, Klöster und weitläufige Natur, 
das ist die Altmark. Mit 4700 Quadratkilometern 
Gesamtfläche und 19 Einwohnern pro Quadrat-
kilometer zählt sie zu den am dünnsten besie-
delten Regionen Deutschlands. Wir wollen von 
drei Standorten aus vier Tagespilgertouren von 
jeweils 15-20 km Länge unternehmen. Vorbei an 
Feldern, Wiesen, Wäldern und dem Arendsee. In 
Diesdorf werden wir die Klosterkirche und ein 
Freilichtmuseun besichtigen. Lobpsalmen, die 
uns als Impulse, Lieder und Tänze begleiten, sol-
len uns Spiegel der äußeren Schönheiten sein. 
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Energie des Nordens: Der Olavsweg
Auf den Spuren der 14 Kraft(w)orte

Birgitta und Olav, zwei Heilige des Nordens, 
werden uns auf dem Weg zu inneren Wegbe-
gleitern. Ihre Schlüsselworte bereichern unse-
ren Pilgerweg. An jedem Wegtag beschäftigen 
wir uns in Impulsen, durch Gespräche und im 
Schweigen mit einem der Kraftworte. Wir ge-
hen die schönsten Etappen des Olavswegs. 
Mit der Fähre in Oslo angekommen pilgern 
wir durch die Stadt. Mit dem Zug geht es bis 
Hamar zum berühmten Glasdom. Weiter geht 
es über den Mjøsa-See nach Lillehammer, über 
das Hochplateau des Dovrefjell bis nach Trond-
heim. Zum Fest des Heiligen Olav kommen wir 
in Trondheim an. Rückreise per Flugzeug nach 
Düsseldorf. Wir pilgern klassisch mit Rucksack 
und übernachten in einfachen Herbergen und 
auf Campingplätzen. Dieser Weg ist mit all sei-
nen Kraftorten auch kräftezehrend. Eine gute 
Kondition ist daher zwingend notwendig.

* Fordern Sie den detaillierten Sonderflyer an.

Anmeldung: bis 15. Mai 2023 Ev. Kirchenkreis Münster, 
0251 510 28-530 erwachsenenbildung@ev-kirchenkreis-
muenster.de

 Datum: Mi, 05.07.2023 bis So, 30.07.2023
 Kosten: 2.950,00 € *
 Leitung: Dirk Heckmann, Dr. Heike Plaß 

JUL

16 Auf dem Jakobsweg von St. Peter in 
Syburg zur Ev. Stadtkirche St. Petri 
in Dortmund
Eine StadtPilgerTour

Wir pilgern auf dem ca. 17 km langen „St.-Pe-
ter-Weg“ von St. Peter in Syburg nach St. Petri 
in der Dortmunder City. Sakralarchitektur von 
der Romanik bis zur Moderne sowie Kunst- und 
Naturdenkmäler zeigen beispielhaft die wech-
selhafte Geschichte Dortmunds und seiner 
Bewohner auf. Der Pilgerweg verbindet Ruhr-
gebietsgeschichte mit Spiritualität. Impulse be-
gleiten uns auf unserem Weg.  Vom Treffpunkt 
aus fahren wir mit dem ÖPNV nach Syburg.

 Datum: So, 18.06.2023
 Uhrzeit: 09.30 bis 18.30 Uhr
 Kosten: 22,00 € *
 Leitung: Dr. Johanna Beate Lohff,  

 Wolfram Obermanns,  
 Heidrun Redetzki-Rodermann

 Treffpunkt: Ev. Stadtkirche St. Petri  
 Turmeingang, Petrikirchhof, Dortmund

*  exkl. ÖPNV-Ticket und Verpflegung

Anmeldung: StadtPilgerTouren, Ev. Bildungswerk Dort-
mund / Ev. Stadtkirche St. Petri, Dr. Johanna Beate Lohff, 
0231 22962456, bildungswerk@ekkdo.de 

 Datum: Fr, 14.07. bis So, 30.07.2023
 Uhrzeit: 07.00 bis 18.00 Uhr
 Kosten: 1995,00 € *
 Leitung: Irene Esser, Christian Graf,  

 Kai-Uwe Kersten, Martin Treichel
 Treffpunkt: Hauptbahnhof Dortmund

* Mehrbettzimmer/HP, Fahrtkosten (Zug, Fähre)

Anmeldung: Institut für Kirche und Gesellschaft,  
0 23 04 / 755 - 310,  
christian.graf@kircheundgesellschaft.de

18
Pilgern auf dem Olovsvägen
Von Hjerkinn nach Trondheim 

Der Olavsweg erstreckt sich von Oslo bis nach 
Trondheim. Auf dem 643 Kilometer langen Weg 
kommen wir nicht nur in intensiven Kontakt 
mit der norwegischen Natur, sondern auch mit 
uns selbst. Der Pilgerweg führt durch beeindru-
ckende Natur- und Kulturlandschaften. 
 
In 10 Etappen wollen wir den dritten und 
letzten Teil von Hjerkinn nach Trondheim er-
wandern und dabei die beeindruckende Natur 
Norwegens entdecken und unsere eigene Spi-
ritualität entfalten. Zum Abschluss der Reise 
nehmen wir uns noch etwas Zeit für Trond-
heim und Oslo.

1918
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AUG SEP

 Datum:  Mi, 09.08. bis So, 13.08.2023
 Uhrzeit: 15.00 bis 14.00 Uhr
 Kosten: EZ 548,00 € *
 Leitung: Sandra Kamutzki,  

 Heidrun Redetzki-Rodermann
 Ort: DJH Resort, Bettenwarfen 2-14,

 26427 Neuharlingersiel

* EZ/VP, Fähre und Kurtaxe Spiekeroog, eigene Anreise

Anmeldung: Erwachsenenbildung im Kirchenkreises 
Iserlohn, 02371 795203,  is-erwachsenenbildung@
kk-ekvw.de

19
Und die Trauer geht mit…
Pilgerseminar für Trauernde
Dieses Seminar richtet sich an Trauernde, die 
sich mit uns auf den Weg durch die Landschaf-
ten ihrer Trauer begeben möchten. Wir beschäf-
tigen uns damit, was Trauer ist, wie sie sich 
ausdrückt und wo Sie auf Ihrem persönlichen 
Trauerweg stehen. Thematische und spirituelle 
Impulse, Gespräche und Übungen ergänzen das 
Erfahrene auf den Pilgerwegen und eröffnen 
Möglichkeiten und Räume für Erinnerungen, 
Trauer, Wut, Enttäuschungen, Freude und Hoff-
nung. Pilgerwege entlang der ostfriesischen 
Nordseeküste zwischen 4 und 14 km sowie ein 
Inselpilgertag auf Spiekeroog bieten Gelegen-
heit für Stille und intensive Zwiegespräche.

21Der Weg predigt. 
Dimensionen des Pilgerns auf dem Pilgerweg 
von der Abtei Königsmünster zum Bergkloster 
Bestwig. 
„Ein Tag, der sagt es dem anderen, mein Leben 
sei ein Wandern zur großen Ewigkeit.“ (Gerhard 
Terstegen, 1745) – Auf dieser PilgerTour lernen 
wir zwei Klöster kennen. Wir übernachten im 
Bergkloster Bestwig. Die PilgerTour am Sams-
tag beginnt in der Abtei Königsmünster mit 
einem Austausch mit einem Missionsbenedik-
tiner von St. Ottilien. Anschließend pilgern wir 
die ca. 17 km lange Nordroute zurück. Lebens-
wege werden anhand von Beispielen aus dem 
interreligiösen Kontext oder der Geschichte 
reflektiert. Die Themen konkretisieren sich an 
Stationen auf dem Weg, etwa einer Moschee, 
einer Kriegsgräberstätte und einer Burgruine. 

 Datum: Fr, 25.08. bis So, 27.08.2023
 Uhrzeit: 17.00 Uhr bis 14.00 Uhr
 Kosten: 240,- €*
 Leitung: Dorthe Grimberg,  

 Dr. Johanna Beate Lohff 
 Ort: Bergkloster Bestwig, Bergkloster 1,   

 59909 Bestwig

Anmeldung: bis 25.6.2023: StadtPilgerTouren, Ev. Bildungs-
werk Dortmund / Ev. Stadtkirche St. Petri, Dr. Johanna 
Beate Lohff, 0231 22962456, bildungswerk@ekkdo.de

Der Hellweg als Pilgerweg
Eine StadtPilgerTour in der Dortmunder City
Die Pilgerfahrt nach Santiago de Compostela 
zieht seit dem 12. Jahrhundert Pilger auch aus 
Westfalen an. Sie nutzten dabei Handelsstra-
ßen, die in ihren Grundzügen noch heute erhal-
ten sind. Eine der bekanntesten überlieferten 
Fernreiserouten ist der Hellweg, der heute als 
Westen- bzw. Ostenhellweg durch die Dort-
munder Innenstadt verläuft. 

Auf dieser StadtPilgerTour pilgern wir auf den 
Spuren der Jakobspilger eine kurze Strecke auf 
dem Hellweg in der Dortmunder City. Auf unse-
rem Weg liegen die vier mittelalterlichen Stadt-
kirchen. In der urbanen Umgebung suchen wir 
Gelegenheiten, innezuhalten, genau hinzu-
schauen und spirituelle Impulse aufzunehmen.

 Datum: Mi, 13.09.2023
 Uhrzeit: 14.00 bis 16.15 Uhr
 Kosten: 10,00  €
 Leitung: Dr. Johanna Beate Lohff
 Treffpunkt: Ev. Stadtkirche St. Petri

 Turmeingang, Petrikirchhof,
 44137 Dortmund

* EZ/HP

Anmeldung: StadtPilgerTouren, Ev. Bildungswerk Dort-
mund / Ev. Stadtkirche St. Petri, Dr. Johanna Beate Lohff, 
0231 22962456, bildungswerk@ekkdo.de

22
„Es reist sich besser mit leichtem 
Gepäck …“ 
Pilger- und Einkehrtage 

„Eines Tages fällt dir auf, dass du 99 Prozent 
nich brauchst, du nimmst all den Ballast und 
schmeißt ihn weg, denn es reist sich besser 
mit leichtem Gepäck.“

Wie in dieser Liedstrophe von der Band „Sil-
bermond“ besungen, sind wir oft mit zu viel 
Gepäck- innerlich und äußerlich- unterwegs. 
Thematische Impulse, angeleitete Meditati-
ons- und Schweigeübungen bieten an diesem 
Wochenende Anleitungen für den Umgang 
mit dem „Loslassen“. 

Dankbarkeit und innere Ruhe als Ressource für 
den eigenen Alltag zu verankern, ist Ziel dieses 
Pilgerwochenendes. 

  Datum: Fr, 15.09. bis So, 17.09.2023 
  Uhrzeit: 10.00 bis 18.30 Uhr
  Kosten: 185,00 € *
  Leitung: Susanne Göppert, Heinz Sobioch
  Treffpunkt:  Bahnhof Höxter

* EZ/F, 1 x Abendessen, 1 x Lunchpaket, Transfer

Anmeldung: bis 04.08.2023, Ev. Erwachsenenbildung 
der Lippischen Landeskirche, 05231 976-742, pilgern@
lippische-landeskirche.de
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  Datum: Fr, 15.09. bis Sa, 23.09.2023
  Uhrzeit: 16.00 bis 14.00 Uhr
  Kosten: 780,00 €*
  Leitung: Kornelia Hannebaum,  

 Liane Heimbokel
  Treffpunkt: DJH, Eckernförder Str. 2  

 24376 Kappeln

Anmeldung: bis 12. Juli 2023 Ev. Erwachsenenbildung 
Münster, 0251 510 28 530, erwachsenenbildung@ev-kir-
chenkreis-muenster.de 

23 Zwischen zwei Meeren. 
Eine Pilgerreise von der Ostsee zur Nordsee
Unter dem zentralen Gedanken des „(Neu-)
Aufbruchs“ werden wir Altes und Belastendes 
freigeben und Neues (in uns) entdecken. Wir 
starten am Leuchtturm Falshöft. Von Maas-
holm setzen wir mit dem Schiff über nach 
Kappeln und pilgern entlang der Schlei. Weg-
marken sind die kleine Jacobus-Kapelle in Mol-
denit und die Dom- und Wikingerstadt Schles-
wig. Der Weg führt uns in die Graue Stadt am 
Meer, nach Husum. Weiter geht es oben auf 
der Deichkrone Richtung Leuchtturm Wester-
hever, bevor unsere Pilgerreise am Strand von 
St. Peter-Ording endet. Die Pilgerreise ist ein 
Angebot des Pilgernetzwerkes Münsterland.

* DZ/F, EZ-Zuschlag 125 €, Lunchpakete, 2 x Abend-
essen, Transfers, eigene Anreise

Zu mir selbst kommen – dahin,  
wo meine Füße sind …
Tagespilgertour auf dem Pilgerweg von Bo-
chum nach Hattingen

Wir begeben uns auf den Pilgerweg des Bis-
tums Essen vom Kloster Stiepel zur Isenburg 
in Hattingen. Unser Weg führt uns überwie-
gend durch Feld und Wald, am Fluss entlang, 
durch eine kleine Ortschaft hin zur hoch über 
der Ruhr gelegenen Ruine der Isenburg.Spiri-
tuelle Lieder und Impulse, Schweigezeiten und 
Zeiten des Austauschs miteinander begleiten 
uns. Die ca. 15 km lange Strecke erfordert festes 
Schuhwerk und gute Kondition. Von Hattingen 
aus kehren wir mit dem ÖPNV zum Ausgangs-
punkt am Kloster Stiepel zurück. 

  Datum: Sa, 23.09.2023 
  Uhrzeit: 09.30 bis 16.30 Uhr 
  Kosten: 18,00 € * 
  Leitung: Monika Jerzak
  Treffpunkt: Parkplatz Kloster Stiepel, 

 Am Varenholt 9, 44797 Bochum

* exkl. ÖPNV-Ticket

Anmeldung: Ev. Erwachsenenbildungswerk Westfalen 
und Lippe e. V., 0231 5409-15, annegret.petersen@
ebwwest.de 

* inkl. Pilgerheft und Kaffeepause, ohne Verpflegung

  Datum: Sa, 23.09.2023 
  Uhrzeit: 9.00 Uhr bis ca. 16 Uhr
  Kosten: 12,00 € * 
  Leitung: Ute Kämper, Kerstin Strüber
  Treffpunkt: Parkplatz vor dem  

 Gemeindezentrum der Freien  
 Christlichen Gemeinde,  
 32479 Hille-Eickhorst, Dorfstr. 22

Anmeldung: bis zum 20.09.23, Nikolaus-Gruppe der ev. 
Kirchengemeinde Gehlenbeck, Ute Kämper 05741 20 211, 
info@nikolausweg.de

25 26
„Auf Seele, Gott zu loben!“
Herbstzeit - Erntezeit
Das Äußere ist immer auch ein Bild für das 
Innere, für unsere Seele. Die Ernte in der Na-
tur stellt uns die Frage: Wie weit bringt mein 
Leben eine gute Ernte ein? Was ist in mir 
in diesem Jahr gewachsen? Wofür kann ich 
dankbar sein?
Mit diesen Gedanken wollen wir uns auf den 
Weg machen und dem Thema durch Impul-
se, Liedern und Schweigezeiten Raum geben. 
Gepilgert wird auf Teilstücken der Süd- und 
Nordroute des Nikolausweges mit einer 
Bergetappe im Wiehengebirge. Der Rund-
weg ist 17 km lang. 

Noch ist euer Herz voller Trauer 
Ein Pilgerweg für Menschen in Trauer auf dem 
Weg der Stille
Der Verlust eines lieben Menschen hinterlässt 
eine große Leere. Nicht immer bleiben genug 
Raum und Zeit für die Trauer. Gemeinsam mit 
anderen Trauernden nehmen wir für fünf Tage 
den Weg der Stille von Blomberg bis zum Klos-
ter Corvey unter die Füße. Uns begleiten die Ver-
se aus dem Johannesevangelium 16, 5 – 7: „Doch 
weil ich dies zu euch geredet habe, ist euer Herz 
voll Trauer. Aber ich sage euch die Wahrheit: Es 
ist gut für euch, dass ich weggehe. Denn wenn 
ich nicht weggehe, kommt der Tröster nicht zu 
euch.“ Täglich gehen wir ca. 12 km bis 16 km zu 
Fuß (ohne Gepäcktransfer) mit Rucksackver-
pflegung. Die Pilgerreise ist ein Angebot des 
Pilgernetzwerkes Münsterland.

* DZ/HP,  EZ-Zuschlag 40,00 €, eigene Anreise 

Anmeldung:  bis 30. Juni 2023 Ev. Erwachsenenbildung 
Münster, 0251 510 28, 530 erwachsenenbildung@ev-kir-
chenkreis-muenster.de

  Datum: Fr, 29.09. bis Di, 03.10.2023 
  Kosten: 290,00 € * 
  Leitung: Monika Dreike, Kornelia  

 Hannebaum, Andreas Saßmannshausen 
  Treffpunkt: Klosterkirche Blomberg,  

 Im Seligen Winkel 12, · 32825 Blomberg

2322
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Schritt für Schritt der Ruhe 
entgegen
Pilgern für Anfänger*innen

Das münsterländische Kloster Vinnenberg ist 
ein Ort geistlicher Begegnung. An diesem Wo-
chenende werden wir uns mit dem Pilgern in 
Theorie und Praxis beschäftigen. Sie erhalten 
wertvolle Informationen rund ums Pilgern, wie 
etwa zur Auswahl des Rucksacks und der Klei-
dung. Zudem werden wir Pilgerwege zwischen 
3 und 10 km mit thematischen und spirituellen 
Impulsen gehen. 

Am Sonntag besuchen wir gemeinsam das 
„Religio“, westfälisches Museum für religiöse 
Kultur.

* EZ/VP

Anmeldung:  Ev. Erwachsenenbildung im Kirchenkrei-
ses Iserlohn, 02371 795203,  is-erwachsenenbildung@
kk-ekvw.de

  Datum: Fr, 06.10.  bis So, 08.10.2023
  Uhrzeit: 15.00 bis 17.00 Uhr
  Kosten: EZ 249,00 €* Frühbucherrabatt  

 5 % bis zum 01.05.2023
  Leitung: Sandra Kamutzki,  

 Heidrun Redetzki-Rodermann,  
 Wolfram Obermanns  

  Treffpunkt: Kloster Vinnenberg,  
 Beverstrang 37, 48231 Warendorf 

„An den Scheidewegen des Lebens 
stehen keine Wegweiser.“  
(Charlie Chaplin)  
Mit dem Bus unterwegs – ökumenisch Pilgern

Dieses Jahr führt uns unser Weg in und durch 
das Lübbecker Land. Neben Kirchenführungen 
und spirituellen Impulsen, wird es auch die 
Möglichkeit geben, eine kleine Wegstrecke zu 
Fuß zu pilgern. 

Welche Entscheidungen stehen im Leben an? 
Jeder Mensch kommt irgendwann an einen 
Scheideweg, wo er sich entschließen muss, 
was er tun und wem er folgen will.

* incl. Eintrittsgelder, Führungen, Bustransfer und 
Mittagessen

Anmeldung:  bis zum 01.10.2023 Dekanat Herford-Min-
den, 05731 9816140, dekanat@herford-minden.de

  Datum: Sa, 21.10. 2023
  Uhrzeit: 09.00 bis ca. 17.00 Uhr
  Kosten: ca. 40 Euro*  
  Leitung: Martin Decking, Katrin Weber  
  Treffpunkt: Bahnhof Herford

* DZ/HP, EZ-Zuschlag 30,00 €, eigene Anreise 

  Datum: Mo, 23.10. bis Do, 26.10.2023
  Uhrzeit: 09.30 bis ca. 18.30 Uhr
  Kosten: 260,00 € *
  Leitung: Dorthe Grimberg, 

 Christel Schwerin 
  Treffpunkt: Bildungshaus Cyriakushaus  

 in Gernrode 

Anmeldung: bis 1. August 2023 Ev. Erwachsenenbildung 
Münster, 0251 510 28 530,  erwachsenenbildung@ev-kir-
chenkreis-muenster.de

29Pilgern im Ost-Harz 
Mythen, Berge, wilde Bäche  
Die über 1000jährige Stiftskirche St. Cyriakus 
in Gernrode, eine der ältesten Kirchen Nordeu-
ropas, ist Ausgangs- und Endpunkt unserer Pil-
gertour. Gernrode gehört zur Weltkulturerbe-
Stadt Quedlinburg, die wir ebenfalls erkunden 
wollen. Vor allem pilgern wir auf herrlichen 
Pfaden, genießen weite Ausblicke und entde-
cken außergewöhnliche Orte und ungewöhn-
liche Felsformation. Impulse, Gebete, Lieder 
und Tänze werden uns beim frohen Aus- und 
Aufschauen begleiten. Festes Schuhwerk und 
gute Grundkondition ist erforderlich. Die Pil-
gerreise ist ein Angebot des Pilgernetzwerkes 
Münsterland.

OKT
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3130 Auf den Spuren des Hl. Reinoldus
Eine StadtPilgerTour in Köln

Als die Dortmunder*innen christlich wurden, 
wählten sie Reinoldus von Köln zu ihrem Stadt-
patron. Der Legende nach stand der Sarg des 
Heiligen drei Mal vor dem Panthaleonskloster, 
bis der Kölner Bischof erkannte, dass die Gebei-
ne nach Dortmund zu überführen seien. Doch 
welche Stationen machte der in Dortmund ver-
ehrte Stadtpatron in Köln? Im Fokus steht die 
Geschichte des Dortmunder Stadtpatrons.  Im 
Blickpunkt stehen Wirkungsstätten des Heiligen 
sowie vier der insgesamt zwölf romanischen 
Kirchen und der Kölner Dom.  Die Teilnehmen-
den erfahren, wie man Großstädte nicht nur 
aus touristischer Perspektive erleben kann. Eine 
Kooperation des Projektes „StadtPilgerTouren. 
Dortmund mit anderen Augen sehen“ mit der Ev. 
Erwachsenenbildung im Kirchenkreis Iserlohn.

* EZ/HP

Anmeldung:  bis 19.8.2023: StadtPilgerTouren, Ev. Bil-
dungswerk Dortmund / Ev. Stadtkirche St. Petri, Dr. Johan-
na Beate Lohff, 0231 22962456, bildungswerk@ekkdo.de

  Datum: Sa, 21.10. bis So, 22.10.2023
  Kosten: 148,00 € *
  Leitung: Dr. Johanna Beate Lohff,  

 Heidrun Redetzki-Rodermann,  
  Ort: DJH Jugendherberge  

 Köln-Deutz, Siegesstr. 5, 50697 Köln

Bebauen und Bewahren – geht es 
Gottes Schöpfung noch gut? 
Ein Pilgertag unterwegs in Gottes Schöpfung

Der Pilgerweg führt als Rundweg durch die Na-
turschutzgebiete „Breite Eiche“ und „Großer 
Keller“. Wir kommen dabei auch durch Dürre 
und gerodete Waldflächen. Wir nehmen wahr, 
wie verletzlich unser Lebensraum ist. Die Na-
tur spiegelt uns dieses wider. Was können wir 
selbst tun, unseren Lebensraum zu schützen? 
Wie gehen wir mit Gottes Schöpfung um? Wir 
gehen auf naturbelassenen Waldwegen und 
auch kleinen Straßen ca. 17 km und bewältigen 
dabei 366 Höhenmeter. Die reine Gehzeit be-
trägt etwa fünf Stunden! Der Tag ist ein Ange-
bot des Pilgernetzwerkes Münsterland.

* Selbstverpflegung

Anmeldung:  bis 16. Oktober 2023,  
Ev. Erwachsenenbildung Münster, 0251 510 28 530,  
erwachsenenbildung@ev-kirchenkreis-muenster.de

  Datum: Mi, 01.11.2023
  Uhrzeit: 10.00 bis 17.00 Uhr
  Kosten: 10,00 €*
  Leitung: Kornelia Hannebaum,  

 Andreas Saßmannshausen 
  Treffpunkt: Wanderparkplatz,   

 Laubrother Straße 9 in Dotzlar

NOV
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FORT- UND WEITERBILDUNGFORT- UND WEITERBILDUNG
Mache Dich auf! 
Ausbildung Pilgerbegleitung in kirchlichen 
und sozialen Arbeitsfeldern für Ehren- und 
Hauptamtliche

Sie bewegen sich gern in der Natur, sind gern 
allein oder mit anderen unterwegs? Sie suchen 
spirituelle Erfahrungen auch jenseits vertrau-
ter Orte? Sie suchen neue Wege für die Arbeit 
mit Kindern, Jugendlichen oder Erwachsenen?

Der große Zulauf zum Pilgern in den vergan-
genen Jahren zeigt, dass sich spirituelle Zu-
gänge verändert haben: Körperwahrnehmung, 
Achtsamkeitsübungen und Naturerfahrungen 
gehören inzwischen selbstverständlich dazu. 
Spiritualität verankert sich im Alltag der Men-
schen.

Die Ausbildung zum/zur Pilgerbegleiter*in in 
vier Modulen befähigt Sie, selbst Pilgergrup-
pen zu leiten. Dazu lernen Sie den Pilgeralltag 
kennen und entwickeln Ihrem Kompetenz- und 
Tätigkeitsprofil entsprechend eigene Angebote. 
Voraussetzungen: körperliche Fitness, Freude 
am Umgang mit Menschen, Bereitschaft zur 
Arbeit mit Gruppen.

Modul I 
Von HERZEN Dir nachwandeln
Datum: 15. bis 17.09.2023
Ort: Koptisches Kloster Brenkhausen, Höxter
Inhalte: Spiritualität und religiöse Sozialisa-
tion, Pilgern als Lebensreise aus biblischer 
Sicht und in den Weltreligionen.

Modul II
Dein Wort ist meines FUSSES Leuchte
Datum: 03.bis 05.11.2023
Ort: Kloster Gerleve, Billerbeck
Inhalte: Vier-Phasen-Modell, unterwegs als 
Gruppe (TZI), Symboldidaktik, Pilgern und 
Resonanz, Methoden auf dem Weg. 

Modul III 
Dein guter GEIST führt mich auf ebener Bahn
Datum: 15. bis 17.03.2024 
Ort: Kloster der Katharinenschwestern, 
Münster
Inhalte: Vorstellung der erarbeiteten Wege, 
Dimensionen des Pilgerns (psychosozial, 
religions-pädagogisch, diakonisch-politisch, 
spirituell), Gesprächsführung, Gestaltung 
von geistlichen Impulsen.

Modul IV 
Gott wird seinen ENGEL mit dir senden
Datum: 21. bis 23.06.2024
Ort: Kloster Vinnenberg, Warendorf
Inhalte: Eigenes Kompetenzprofil, Konzeptent-
wicklung für Zielgruppen der eigenen Praxis, 
Konflikte auf dem Weg, Zertifikatsübergabe.

Leitung:  Dr. Heike Plaß  
 (Kulturwissenschaftlerin,  
 Kuratorin, Ausbilderin zur  
 Pilgerbegleitung),  
 Dirk Heckmann (Pfarrer,  
 Gestalttherapeut, Ausbilder  
 zur Pilgerbegleitung)
Kosten:  950,00 € inkl. Übernachtung  
 und Verpflegung
 630,00 € ermäßigt
 90,00 € EZ-Zuschlag
 Ehrenamtlich Arbeitende  
 können in  ihrem Arbeitsfeld  
 oder in ihrer Gemeinde einen  
 Zuschuss beantragen.
Anmeldung: Ev. Kirchenkreis Steinfurt  
 Coesfeld Borken,  
 Dirk Heckmann,  
 01515 99 01 294,   
 dirk.heckmann@ekvw.de 
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Die Seele geht zu Fuß
Angewandte Seelsorge auf dem Weg –  
eine Fortbildung für ausgebildete  
Pilgerbegleiter*innen

Die Seele braucht Zeit, um anzukommen. In 
unserer schnelllebigen Welt tut das gut. Pil-
gern entschleunigt uns. Aber wie können wir 
auf unseren geführten Pilgerwegen die Ent-
schleunigung für Seelsorge auf dem Weg nut-
zen? Wie bringen wir die Pilgerinnen und Pil-
ger miteinander und mit sich selbst in Kontakt, 
in Resonanz. 

Die sehr persönliche Wegbegleitung beim Pil-
gern kann zu einer Herausforderung werden. 
Wir machen praktische Übungen zur Seelsorge 
auf dem Weg. Auch der theoretische und theo-
logische Hintergrund kommt zur Sprache, um 
die Möglichkeiten des Pilgerns auszuschöpfen. 
Als Referentin wird uns Pfr’in Kathrin Alshuth in 
diesem Prozess begleiten.

* Ü/VP/DZ, Verpflegung, individuelle Anreise

Datum: Mo, 27.03. bis Do,   
 30.03.2023
Uhrzeit: 10.00 bis 14.00 Uhr
Kosten:  120,- € 
Leitung: Dr. Heike Plaß,  
 Dirk Heckmann
Ort:  Matthäus-Gemeinde- 
 zentrum Laer  
Übernachtung:  Hotel Smeddinck, Laer
Anmeldung: Ev. Kirchenkreis Steinfurt  
 Coesfeld Borken,  
 Dirk Heckmann,  
 01515 99 01 294,  
 dirk.heckmann@ekvw.de 

Mitwirkende

Decking, Martin
Dekanatsreferent Herford-Minden, 
Pilgerbegleiter

Drescher Sabine  
zertifizierte Pilgerbegleiterin

Dreike, Monika 
Trauerbegleiterin 

Esser, Irene  
zertifizierte Pilgerbegleiterin

Evers, Angelika Steinfurt  
zertifizierte Pilgerbegleiterin

Evers, Ralf Steinfurt 
Pilgerbegleiter

Göppert, Susanne 
zertifizierte Pilgerbegleiterin

Graf, Christian  
Diakon, Ausbilder von Pilgerbeglei-
ter*innen

Grimberg, Dorthe
zertifizierte Pilgerbegleiterin

Hannebaum, Kornelia 
zertifizierte Pilgerbegleiterin

Heckmann, Dirk 
Pfarrer, Erzieher, Gestalttherapeut, 
Pilgerbegleiter und -ausbilder

Heimbokel, Liane 
zertifizierte Pilgerbegleiterin

Hiby, Björn  
zertifizierter Pilgerbegleiter

Hilleringmann, Margret 
zertifizierte Pilgerbegleiterin 

Jerzak, Monika 
Pilgerbegleiterin

Kämper, Ute 
Pilgerbegleiterin

Kamutzki, Sandra 
Pfarrerin, Trauerbegleiterin

Kersten, Kai-Uwe  
zertifizierter Pilgerbegleiter

Klose, Dieter 
zertifizierter Pilgerbegleiter

Klose, Karin 
zertifizierte Pilgerbegleiterin

Liedke, Hanna Lippische 
zertifizierte Pilgerbegleiterin 

Lohff, Dr. Johanna Beate  
Ev. Kirchenkreis Dortmund/Lünen/
Selm, Projektleiterin StadtPilgerTouren

Obermanns, Wolfram 
zertifizierter Pilgerbegleiter

Petersen, Annegret 
Pilgerbüro, zertifizierte Pilgerbegleiterin

Plaß, Dr. Heike 
Ev. Erwachsenenbildung Münster, 
Pilgerbegleiterin und -ausbilderin 

Redetzki-Rodermann, 
Heidrun 
Ev. Erwachsenenbildung Iserlohn, zerti-
fizierte Pilgerbegleiterin

Rösener, Antje 
Pfarrerin, Geschäftsführerin 
EBW

Saßmannshausen,  
Andreas 
zertifizierter Pilgerbegleiter

Schachtsiek, Kerstin
Leitung Erwachsenenbildung 
KK Bielefeld

Schmidt, Dorothee 
zertifizierte Pilgerbegleiterin

Schmitz-Wimmer, 
Ursula  
zertifizierte Pilgerbegleiterin

Schwerin, Christel 
zertifizierte Pilgerbegleiterin

Sobioch, Heinz 
zertifizierter Pilgerbegleiter

Strüber, Kerstin 
Pilgerbegleiterin

Treichel, Martin  
Landesmännerpfarrer

Weber, Katrin 
Bildungsreferentin im Kirchen-
kreisverband Herford, Lübbecke, 
Minden und Vlotho, Pilgerbe-
gleiterin

Wissemann-Hartmann, 
Dr. Cornelia 
zertifizierte Pilgerbegleiterin

Fotorechte
Titel und Vorwort: Felix Eichhorn, Januar und November: Antje Rösener, April: Adobe Stock, Pixabay, Juni: Antje Rösener, Dirk Heckmann,
Juli: Christian Graf, Oktober: fotozick2_fotolia, Fort- und Weiterbildung: Dr. Heike Plaß 3130
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